Catequesis y Atencion a la Diversidad

CATEQUESIS
Y
ATENCION A LA DIVERDIDAD

“Las personas al igual que las aves,
son diferentes en su vuelo,

pero iguales en su derecho a volar”

M* Angeles Pérez Mojarro
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Catequesis y Atencion a la Diversidad

1. Objetivo: Catequesis para nifios con NEAE y NEE

El Plan Diocesano de Catequesis de Huelva, cuenta con catequistas especializados en
la atencion a la diversidad. Los catequistas brindardn los apoyos y atenciones educativas
necesarios a los niflos que presenten “necesidades educativas especiales” NEE:
discapacidades fisicas, psiquicas, sensoriales o por manifestar graves trastornos de la

personalidad o de la conducta.

Ademas, los catequistas adaptaran sus metodologias y contenidos a los nifios que
presenten “necesidades especifica de apoyo educativo” NEAE: dificultades especificas de
aprendizaje, TDAH, altas capacidades intelectuales, incorporacion tardia al sistema educativo,

condiciones personales o historia escolar.
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1. Introduccion
¢ Como nos invita la Iglesia a orientar las catequesis en la actualidad?
Fidelidad al destinario y fidelidad al mensaje.
- Diversidad de métodos.
- Diversidad de lenguajes.
- Diversidad de lugares y de ambitos.

Necesidad de una organizacion, coordinacion, articulacién y programacion de las catequesis

(diocesis, parroquias...).

Atencion a la formacion de los catequistas.

2. Conceptos en la Atencion a la Diversidad
NEAE. Necesidades Especificas de Apoyo Educativo:

El alumno requiere una atencion educativa diferente a la ordinaria, por presentar
necesidades educativas especiales, por dificultades especificas de aprendizaje (dislexia,

disgrafia, disortografia, discalculia, etc.), TDAH, por sus altas capacidades intelectuales,

Pagina | 4



Catequesis y Atencion a la Diversidad

por haberse incorporado tarde al sistema educativo, o por condiciones personales o historia

escolar.
NEE. Necesidades Educativas Especiales:

El alumno requiere, en un periodo de su escolarizacion o a lo largo de toda ella,
determinados apoyos y atenciones educativas especificas derivadas de discapacidad o

trastornos graves de la conducta.
Algunas diferencias entre NEAE y NEE:

Las NEE se incluyen y forman parte de las NEAE, es decir, todas las NEE son también
NEAE, pero no todas las NEAE son NEE. Alumnado con NEAE siempre estdn en modalidades
de escolarizacion dentro de un centro ordinario, mientras, alumnado con NEE disponen

también de la modalidad de centro de educacion especial y la modalidad combinada.

3. Pautas de Actuacion General

Los principios que regiran la actuacion educativa con este alumnado serdn los de no
discriminacién y normalizaciéon con la finalidad de conseguir su maxima integracioén. La

participacion en el aula es importante para todos los hijos de Dios.

Para ello, el Plan Diocesano de Catequesis brindard a los nifios que presenten
dificultades las atenciones y apoyos educativos necesarios para adquirir las competencias en

materia religiosa.

4. Pautas de Actuacion Especifica en la Atencion a la Diversidad:
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Atencion a la Diversidad

m Discapacidad fisica

m Discapacidad sensorial

m Discapacidad intelectual

W Altas capacidades intelectuales
m Trastornos del Espectro Autista
m TDAH

m Dificultades del aprendizaje

A. Discapacidad fisica: existen muchas causas que pueden provocar deficiencias

motrices, imposibilitando o dificultando la movilidad. Un ejemplo, son los nifios que

se encuentran en silla de ruedas.

Actuacion:

+

*
*
*

#+

Establezca una relacion de aceptacion e igualdad al ver mas alla de la discapacidad.
Aprenda sobre la discapacidad especifica.
Respete los deseos de la persona con sensibilidad y sinceridad.

Mantenga un equilibrio entre el ayudar a la persona y su propia autonomia para asi

progresar.

Prepare el lugar antes de que empiecen las reuniones y actividades de la Iglesia para
permitirle el acceso. Proporcionar rampas, organizar las sillas, brindar acceso a
todos los lugares y preparar equipos electroénicos (sonido, ordenador, tablets, etc.).
Las instalaciones deben ser accesibles para quienes usan sillas de ruedas, aparatos
ortopédicos, extremidades prostéticas y otros dispositivos de ayuda o animales

guias.
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+ Debe haber al menos un bafio que sea accesible a las personas con diversas

dificultades fisicas.

+ Siéntese o arrodillese, de ser necesario, para colocarse a un nivel que les resulte

adecuado a ambos.
+ Ofrézcales oportunidades de contribuir espiritualmente.

+ No es incorrecto preguntarle a alguien si desea ayuda, pero no asista a una persona
sin su permiso. Tenga en cuenta aspectos como la seguridad o la responsabilidad
civil.

+ Realizar actividades de grupo.

B. Discapacidad sensorial: corresponde a las personas con deficiencias visuales y

auditivas, presentando problemas en la comunicacion y el lenguaje.
Actuacion:

+ Utilizar juegos educativos sensoriales, donde una misma informacion tenga que

ser aprendida a través de los cinco sentidos: vista, oido, olfato, tacto y gusto.

+ Crear un libro sensorial, en formato papel o digital dependiendo de las

necesidades del nifio.

+ Evitar la sobreproteccion, pues a menudo retrasa la independencia y la

expansion de las relaciones sociales.
+ Realizar actividades de grupo, dandole tareas de alta eficacia para ellos.
+ Dotarles del material necesario para una comunicacion eficaz.
+ Utilizar tecnologias para personas ciegas que van mas alla del Braille:

*Un anillo conectado a un ordenador capaz de reconocer texto y leerlo en

voz alta (actualmente se desarrollan versiones en teléfonos moviles).

*Una pantalla tactil capaz de crear figuras y Braille: es un aparato que

reproduce el Braille en tiempo real.

*Impresion 3D de libros infantiles: convierte libros en una experiencia tactil.
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* Appstore para ciegos: variedad de aplicaciones -app-: audiolibros, uso de

comando de voz, “KNFB Reader”: saca una foto a un texto impreso y la

aplicacion lo lee en voz alta, “Tap tap See”

objeto y la aplicacion nos lo describe.

: se toma una fotografia de un

#+ En la discapacidad auditiva, se pueden utilizar los pictogramas, dibujo o signo

grafico que representa figurativamente (de una forma mds o menos realista) un

objeto real o un significado.
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#+ Usar lalengua de signos. Y que todo el grupo conozca las sefias mas importantes

para establecer una comunicacion.

+ Utilizar juegos visuales, del tipo “Memory” (encontrar parejas), u otros

similares donde se establezcan asociaciones.

+ Juegos tactiles: puzles y juegos manipulativos.

C. Discapacidad intelectual también denominado “diversidad funcional intelectual”,

es aquella situacion donde el sujeto se ve limitado en algun ambito o accion debido a

una deficiencia intelectual. Necesitard de apoyos especificos en uno o varios ambitos

de su vida.

“Necesitamos a las personas sencillas de corazon, porque tienen, sin saberlo, la clave

del mensaje de Jesuis”

Actuacion:

concentracion del nifio.

Las salas deben estar alejadas de ruidos externos que dificulten la atencion y

Pagina | 9



Catequesis y Atencion a la Diversidad

Es conveniente que el aula esté bien iluminada, a ser posible con luz natural
Evitar tareas individuales, propiciar el trabajo en grupo cooperativo.

Dar tareas y roles a cada participante: uno sera el encargado de dibujar, otro de hablar,

otro de mantener el orden y turno de palabra, etc.

Colgar material visual de apoyo en las paredes (imagenes, carteles, dibujos), para

favorecer el trabajo de los alumnos y aportarles seguridad.

Elaborar tareas sencillas, pues a veces nos falta la sencillez del corazén para explicar

un mensaje de salvacion basado en el amor.

Elaborar actividades, que vayan mas alla de la lectura y escritura, pues a estos nifios la

lectoescritura le es muy costoso a nivel cognitivo y pierden el interés.

Invitar al dialogo, con actividades habladas, donde cada catequizando exprese su

opinién en algin tema de la catequesis.
Utilizar actividades manipulativas, como juegos biblicos.

Utilizar metodologia visual —pictogramas-, tactil —juegos de los sentidos- y auditiva

-relacionar sonido con un momento eucaristico-.

Recursos materiales: pintura, acuarelas, colores, plastilina y herramientas para

trabajarla, puzles, etc.

. Altas Capacidades Intelectuales: capacidad de aprendizaje muy superior y una forma
de aprender radicalmente distinta a los sujetos de su misma edad. El cociente intelectual
(CI) es igual o superior a 130, aunque los especialistas hoy en dia no tienen en cuenta
unicamente este dato sino que segin los dmbitos de inteligencia tanto convergente

como divergente diferencian entre:
a. Talentos simples. PC > 95 en un ambito especifico, por ejemplo: matematico.

b. Talentos complejos (PC > 80 en varios ambitos. Ej: razonamiento 16gico y

memoria.

c. Sobredotacion intelectual. Pc > 95 en todas los ambitos mas la creatividad.
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Actuacion:

+

Hay que tener en cuenta que su desarrollo es asincronico, es decir, su desarrollo
intelectual va por delante de su crecimiento. Las funciones cognitivas y
emocionales se desarrollan de forma desigual, son capaces de entender
acontecimientos o ideas a nivel de adulto pero no de gestionar las emociones
que les provoca. Desincronia social, se siente diferentes al resto de sus

compafieros.

Predominio de la capacidad de razonamiento frente a la capacidad de expresion.
Son capaces de comprender conceptos que ain no pueden expresar con
palabras. No es cierto la manida expresion: “si sabes lo que es puedes expresarlo

con palabras”.

Partir de las nociones previas del alumno sobre el tema en cuestion, y ampliar
su conocimiento con tareas que les suponga un reto, un desafio, para alcanzar

un aprendizaje significativo.
Ofrecerles explicaciones mas elaboradas.
Utilizar juegos creativos.

El catequista llevard a cabo una planificacion curricular de las catequesis, con
material de ampliacion y profundizacion, adaptado a las necesidades educativas

del catequizando y en conexion con la realidad.

Asegurar actividades de aprendizaje teniendo en cuenta sus intereses

espirituales.
Fomentar el aprendizaje basado en la investigacion y creatividad.

Metodologia del aprendizaje basado en proyectos, donde tenga que realizar un
proyecto en grupo cooperativo y se necesiten de diferentes conocimientos para

llevarlo a cabo. Trabajos de investigacion.

Reducir las explicaciones del catequista y fomentar la participacion del nifio e

impulsar la autonomia en su aprendizaje.

Promover el uso de la biblioteca: libros, cuentos, la Biblia, etc.
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+ Emplear las TIC.

E. Trastornos del Espectro Autista (TEA): disfuncion neurologica cronica con fuerte
base genética, que se manifiesta a edades tempranas con una serie de sintomas
relacionados con la interaccion social alterada, la comunicacién verbal y no-verbal
inadecuadas, falta de flexibilidad en el razonamiento, restriccion de intereses y

comportamientos estereotipados y repetitivos. Existen diferentes tipos de gravedad.

No usan el lenguaje verbal y corporal como lenguaje funcional, hay un retraso
generalizado en todos los aspectos del lenguaje y la comunicacion, incluso puede existir

mutismo en los casos mas graves.

Actuacion:

+ Dificultades en el lenguaje y la comunicacion tanto verbal como no verbal, que

no se compensan con gestos o mimica.

+ Algunos nifios pueden presentar habilidades especiales en areas concretas

sensoriales. Ejemplo: memoria, calculo, musica, arte o matematicas.

+ El catequista se adaptara a su nivel de comunicacion e intereses dentro del

ambito religioso.

+ Las actividades tienen que ser cortas y muy bien estructuradas. Antes de
empezar el catequista tendra que explicar que se va a hacer durante toda la

sesion, como se hard y cuanto tiempo tendran para cada actividad.
+ Uso de pictogramas, tanto manuales como por ordenador.

+ Juegos repetitivos, usando objetos manuales, ideal la pelota. Les gustan las

formas esféricas.
+ Memorizacion de cantos y bailes (canciones suaves, sin ruidos estridentes)

+ Actividades que prioricen la motricidad fina: ensartar bolas, pinturas de dedos,

picado, coloreado, recortado de dibujos, rasgado, pegado de papel.
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Estructuracion del lenguaje oral mediante formacion de frases, comentando

escenas de peliculas o cuentos.

Juegos de construccion y puzles.

F. Trastornos por déficit de atencion con/sin hiperactividad (TDAH): trastorno del

neurodesarrollo de cardcter neurobioldgico originado en la infancia y que afecta a lo

largo de la vida, que se caracteriza por la presencia de tres sintomas tipicos: déficit de

atencion, impulsividad e hiperactividad motora y/o vocal.

Actuacion:

+

Alejarle de puertas, ventanas o paredes muy cargadas de estimulos porque
pueden servir como distractores.

Ubicarle en un espacio en donde la supervision sea mas facil.
Juegos de atencion selectiva y sostenida.

Establecer contacto visual antes de formular la instruccion. A continuacion,

pedir que la verbalice para verificar que ha sido comprendida.
Juegos de construccion.

Actividades que propicien el movimiento. Teatros, técnicas de rol-play donde

cada nifio asuma un rol o papel en una conversacion.

Trabajo en grupo cooperativo: priorizar tareas que requieran movimiento. Ej.
Encargado de borrar la pizarra o escribir en ella, coger los colores, asegurarse
de que el espacio queda limpio y recogido al finalizar —esta tltima tarea sera

compartida con el resto de compafieros-.

Asignarle alguna tarea que le distraiga: llevar un recado a direccion, devolver
un libro a la biblioteca, borrar el pizarrén, recoger los trabajos de sus

compaiferos, etc.

Potenciar la comunicacion de lo aprendido.
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+ Tareas fragmentadas, es decir divididas en partes mas pequeiias.

+ Repartir las tareas en tiempo, y recordar cuanto tiempo llevamos para que se

hagan consciente del tiempo y de la conducta necesaria para logar el objetivo.

G. Trastornos del Aprendizaje (Dislexia, disgrafia, discalculia, disortografia):
dificultad inesperada, especifica y persistente para la adquisicion de un aprendizaje pese
a una instruccion convencional, nivel de inteligencia y oportunidades socioculturales

adecuadas.

La dislexia o trastorno especifico del aprendizaje de la lectura, se refiere a una
dificultad para adquirir la lectura que presentan algunos nifios con inteligencia, motivacion y

escolarizacion adecuada.

La disgrafia es un trastorno del aprendizaje consistente en ciertas dificultades de
coordinacién de los musculos de la mano y el brazo, lo que impide a los nifios afectados

dominar y dirigir el instrumento de escritura, impidiendo escribir correctamente.

La discalculia o dificultad en el aprendizaje de las matematicas, se refiere a una
dificultad permanente para aprender o comprender los conceptos numéricos, principios de

conteo o aritmética.

La disortografia o dificultad en la asociacion entre el codigo escrito, las normas

ortograficas y la escritura de las palabras.

Actuacion:

+ Los nifios tienen dificultades en el proceso de lectoescritura, por lo que se evitaran
fichas relacionadas con preguntas sobre la lectura comprensiva de un texto y la

contestacion escrita de dichas preguntas.

+ Si es necesario realizar tareas que impliquen el lenguaje escrito, aumentar el tiempo

requerido.

+ Utilizar el aprendizaje por modelado, también conocido como aprendizaje por
observacion, imitaciéon o aprendizaje vicario, hace referencia al aprendizaje que se
produce por observacion de las conductas de otros. Al ofrecer un modelo, les facilitas

la comprension de lo que tienen que hacer o aprender.
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+ Practique juegos diversos que ayuden a desarrollar la conciencia fonoldgica, como por

ejemplo: dominé de letras, crucigramas, veo-veo, palabras encadenadas.
+ Evitar que escriba en la pizarra ante todo el grupo clase.
+ Offrecer alternativas de ensefianzas visuales (iméagenes, graficos...) y auditivas.

+ El aprendizaje mas eficaz es el lenguaje hablado, de esa forma podran demostrar lo que

saben.
+ En trabajos en grupo se sienten mas motivados rodeado de sus iguales.
+ Favorecer el acceso y uso de la informatica o dispositivos electronicos.

+ Repetirles las tareas, contenidos y explicaciones cuantas veces sea necesario.

Asegurarse de que ha entendido lo que tiene que hacer.
+ Permitale descansar unos minutos

+ Necesitan cambiar de actividades o tareas, mas a menudo que los demads, pues su

sobreesfuerzo es elevado y su umbral de fatiga bajo.

5. Conclusiones

El proceso catequético es entendido como un periodo intensivo de formacion cristiana
integral y fundamental (cf. CC 34), desarrollado a lo largo de un tiempo determinado y a través

de “diversas etapas vitales” (CC 236). Estas etapas o fases, que sin duda alguna desbordan toda
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edad cronoldgica, puede reducirse a las siguientes: etapa del despertar religioso, de la iniciacion

sacramental y de una cierta sintesis de fe.

La catequesis en situaciones especiales en cualquiera de sus grupos y ambientes y sin
duda, en medio de los més sencillos, ha de ser rigurosamente fiel al modo de hacer de Dios
mismo y a los rasgos mas significativos de su pedagogia: “Dios mismo, a lo largo de toda la
historia sagrada, y principalmente en el evangelio, se sirvid de una pedagogia que debe seguir
siendo modelo de la pedagogia de la fe” (DGC 139). Pedagogia que trasciende radicalmente el
lenguaje exclusivamente 16gico y racional y se abre a una vision mas amplia y global de todo

el hombre en su proceso personal e histdrico.

Si en la catequesis el destinatario no se siente amado, todo lo demés es vano. Sin esta
fidelidad a la original forma de hacer de Dios, la catequesis en situaciones especiales, se queda
sin perspectiva, sin camino, sin salida. La metodologia a utilizar debe conseguir que la persona
con necesidades educativas especiales se sienta respetado, comprendido y amado, para recibir

el mensaje de salvacion de Dios, con plena alegria y disfrute.
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